
    LMM Bankdrücken 2010 in Duisburg 

 

 

Höchste Leistungsklasse 

 

1. KSV Fitnesskreis Witten  438,33 

2. SV Westerholt   388,69 

 

Gemischte Mannschaft 

 

1. Powerliftung Duisburg  460,82 

2. KSV Lippe    365,12  (mit 3 Teilnehmern in der Wertung, 2 sind  

          durchgefallen) 

 

Junioren 

 

1. KSV Lippe    437,90 

 

Frauen 

 

1. KSV Fitnesskreis Witten  287,23 

 

Altersklasse 

 

1. Powerlifting Duisburg  526,09 

 

 

 

Relativreihenfolge 

 

1. Andrej Hermann  159,35 

2. Rolf Dilbat   152,58 

3. Patrick Gudd  135,86 

4. Igor Kudrjaschow  135,19 

5. Michael Jäger  129,7 


