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Ausschreibung zur Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf 2010 für alle Klassen 

 Frauen und Männer, Jugend, Junioren, Senioren und Masters 1-4 
 

Achtung der Ausrichter hat sich geändert , nicht mehr Duisburg sondern SV Westerholt 
Die Meldungen gehen jedoch zum Sportwart Günter Runniger! 

 
 
Termin:   29. Mai 2010 
 
Veranstalter:   Gewichtheberverband NRW 
 
Ausrichter:   SV Westerholt 
 
Wettkampfleitung:  Landessportwart KDK, Günter Runniger 
 
Wettkampf:   Kraftdreikampf nach den Regeln der IPF und 
     Sportordnung des BVDK 
 
Wettkampfstätte:  inden Räumen des SV Westerholt in der Willy-Brandt- 

                                    Realschule, Ernst-Reuter-Platz 10-20, Eingang von 
                           der Weddingstr.in 45699 Herten   
    
 
Startrecht:   Athletinnen und Athleten die das 14. Lebensjahr  
     vollendet haben, die im Besitz        
     eines BVDG/BVDK Startpasses KDK mit gültiger 
     Kontrollmarke für 2010 sind und keiner Sperre 
     unterliegen. 
     B-Jugendliche dürfen in NRW keine unterstützende 
     Ausrüstung tragen außer Gürtel, Handgelenk- 
     bandagen und Kniestulpen. 
 
Meldeschluss:   Poststempel 14.05.2010 
 
Achtung:   schriftlich mit Angabe des Geburtsdatums,   
    Name, Vorname und der voraussichtlichen 
     Gewichtsklasse an: 
     Günter Runniger, Friedenstr. 89 
     47053 Duisburg, Fax: 0203/62941 
     Email: G.Runniger@gmx.de 
 
Startgeld:   EUR 12,00 für jede Meldung, Jugendliche 8,00. 
     Dieses Startgeld ist in bar bei Abholung der 
     Startkarten, geschlossen für den Verein zu 
     zahlen. Meldungen sind nicht übertragbar. 
     Die Vereine haften für ihre Meldungen. 
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     Besonderheiten: 
     Pauschaler Helferzuschuß zu Durchführung 
     der KDK Landesmeisterschaft 
     Vereine mit 1 – 3 Teilnehmern 25,00 EUR 
     bei 4 – 8 Teilnehmern 40,00 EUR über 
     8 Teilnehmer 50,00 EUR zusätzlich zum 
     Startgeld laut Beschluß Verbandstag 1999 
     Jugendliche werden nicht mit gerechnet. 
 
Nachmeldeschluss:  21.05.2010 Poststempel, zusätzlich 50 % vom Startgeld. 
 
Klasseneinteilung:  Männer: 52,0/56,0/60,0/67,5/75,0/82,5/90,0/ 
       100,0/110,0/125,0/+125,0 kg 
 
     Frauen: 44,0/48,0/52,0/56,0/60,0/67,5/75,0/ 
       82,5/90,0/+90,0 kg 
 
Zeitplan:   geht den Vereinen, die gemeldet haben, nach 
     Eingang der Meldungen zu, auch unter 
     www.nrwpowerlifting.de 
 
Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die 
     drei Erstplazierten jeder Klasse einen Pokal. 
     Der Verein ist um weitere Ehrenpreise bemüht. 
 
Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstähle, 
     Unfälle und sonstige Schadensfälle. 
 
 
Dr. Fritz Boschen   Günter Runniger  Volker Lasthaus 
Präsident Gewichtheberverband Sportwart KDK  SV Westerholt 
NRW                                                                                                 Ausrichter 
 
          


