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Georg Hein
AC Mengede

DORTMUND CUP 2010
Samstag, d. 13. Februar

Gewichtheber Verband NRW
AC Goliath 20 e. V. Mengede

Turnhalle der Schopenhauer Grundschule in Dortmund Nette
Karl Schurzstr. 17  Hallen Tel. Nr. 0231 /356353

Bankdriicken nach den Regeln des BVDK und des G V. NRW
Bankdriickshirts sind fiir alle Teiln. NICHT erlaubt!!!!

Ein BVDK Startbuch ist nicht erforderlich, der / die Sportler / in
muss jedoch iiber einen Verein des GV NRW gemeldet sein.

Als Wettkampfkleidung sind, KDK Trikots, Gewichtheber Trikots,
T-Shirts mit Radlerhose erlaubt.

Sportler die einer Startsperre durch den BVDK unterliegen, haben auch
zu dieser Meisterschaft KEIN Startrecht

Alle Alters und Gewichtsklassen, nach den Regeln des GV NRW
Giinter Runniger , Sportwart KDK

Schriftlich, mit Angaben von: Vor, Zuname, Geb. Jahr, ca. Gew. Kl.
BITTE DIE MELDUNGEN IN SCHREIBMASCHINEN,
oder in deutlicher DRUCKSCHRIFT abgeben!!!!

Montag, d. 01. Februar 2010

Georg Hein Adalmundstr. 23 44359 Dortmund
Tel. 0231 /333020 Fax 0231/3339330
E-mail Georg.Hein@t-online.de

Das Startgeld fiir Jugendliche betrdgt 8,- Euro, alle anderen
Teilnehmer / innen 12,- Euro

Eineinhalbfaches Startgeld, bis Max. Mittwoch, d. 10.02. moglich

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die Gewichtsklassensieger
einen Pokal. Platz 1- 3 Medaillen. Der Verein ist um weitere Pokale
bemiiht.

Vereinswertung: Drei Besten Vereine, Punkte / Platzierung, erhalten
einen Pokal.

Beginn: ERSTE Hebung: 1230 Uhr
Der Zeitplan geht den Vereinen sofort nach Meldeschluss zu.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Unfélle, Diebstahle und
sonstige Schadensfélle.

Wir hoffen auf ein starkes Teilnehmerfeld und auf interessante
Wettkampfe. Den Teilnehmern eine verletzungsfreie und gute
Vorbereitung.

WICHTIG !!
KEIN Bankdriickshirt erlaubt!!!!
Dr. Fritz Boschen Giinter Runniger
GV NRW Vorsitzender KDK' Sportwart



