Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen

Ausschreibung Westfalen/ Niederrheinmeisterschaft Bankdriicken
alle Klassen Manner und Frauen 2010

Veranstalter: Gewichtheberverband NRW
Durchfiihrung: Bezirk Niederrhein

Wettkampfleitung: Klaus Stebner-Sportwart KDK Bezirk Westfalen

Ausrichter: KSV Essen 1888 e. V.
Wettbewerb: Bankdriicken nach der Sportordnung des BVDK und IPF
Termin: 17.04.10

Wettkampfstatte:  Steeler Str.38, 45127 Essen, TiefgeschofB3 des Hallenbades

Startrecht: Athletinnen und Athleten die in dem Kalenderjahr das 14.Lebensjahr
vollenden, die im Besitz eines BVDK Startpasses KDK
mit gultiger Kontrollmarke fir 2010 sind und keiner Sperre unterliegen.

B-Jugendliche dirfen kein Bankdriickhemd tragen, A-Jugendliche mit
Hemd

Meldungen: Schriftlich, mit Angaben von: Vor, Zuname, des Geburtsdatums, der
Altersklasse und des Kérpergewichts an Bodo Balbach, Am Kringel 15,
45277 Essen, Tel. 0201-8586914
E-mail bodo.balbach@gmx.de
Bitte Bezirk Westfalen oder Niederrhein angeben.

MeldeschluB: 04.04.2010, Datum des Poststempels

Startgebiihr: 11, -€ Aktive/Senioren, 8,-€ Jugendliche
bei Abholung der Startkarten ist diese vereinsmaBig zu entrichten

Nachmeldungen: 11.04.2010, 50% vom Startgeld als Zuschlag

Zeitplan: wird den Vereinen nach MeldeschluB3 zugeschickt, und auf der NRW-
Seite veroffentlich.

Auszeichnungen: alle Teilnehmer erhalten bei gultiger Wertung Urkunden, die ersten drei
jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Der Verein ist um
Ehrenpreise bemuiht

i-laftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung flr Unfalle, Diebstéhle und
sonstige Schadensfalle.

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Dr. Fritz Boschen Klaus Stebner Bodo Balbach
Gewichtheberverband NRW  Sportwart Bezirk Westfalen KSV Essen 1888



