Ort: Herten Art der Veranstaltung
VDK
Datum 28.03.2009 LMM K ftd k f i‘
Veranstalter SV Westerholt ra re I am p ]
powerlifting-project V 1.0 Rimarzig
w Kniebeuge Bankdricken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. & max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
Verhoff Martin AK m| 10580 | ovowises 05960 | 220,0] 240,0|verz. 240,0 155,0| 165,0] 170,0] 170,0 410,0 180,0|verz. |verz. 180,0 590,0 351,64
Dérfert Uwe AK m 118,50 05766 | 175,0| 185,0| 1950 195,0 170,0| 180,0] 190,0] 190,0 385,0 170,0f 180,0f 190,0] 190,0 575,0 331,55
w #NV - - - - - - #NV]
m #NV - - - - - - #NV]
m #NV - - - - - - #NV|
max. Summen / Kg.» 435,0 360,0 795,0 |« Zwischenstand 370,0 Punkte: #NV
Platz:
w Kniebeuge Bankdrtcken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum  Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
m #NV - - - - - - #NV|
w #NV - - - - - - #NV]
w #NV - - - - - - #NV|
m #NV - - - - - - #NV|
m #NV - - - - - - #NV|
max. Summen / Kg.» - - - <« Zwischenstand - Punkte: #NV
Platz:
w Kniebeuge Bankdricken Kreuzheben
Name Vorname Verein oser  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. & max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. & max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
m #NV - - - - - - #NV|
w #NV - - - - - - #NV]
w #NV - - - - - - #NV|
m #NV - - - - - - #NV]
m #NV - - - - - - #NV|
max. Summen / Kg.» = = = <« Zwischenstand = Punkte: #NV
Platz:
w Kniebeuge Bankdrtcken Kreuzheben
Name Vorname Verein oder  KOrper Geb. Wilks w | Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte | Punkte Versuch Versuch Versuch
m #NV - - - - - - #NV]
w #NV - - - - - - #NV|
w #NV - - - - - - #NV]
m #NV - - - - - - #NV|
m #NV - - - - - - #NV]
max. Summen / Kg.» - - - <« Zwischenstand - Punkte: #NV
Platz:
Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter:

Lizenznummer:

Lizenznummer:

Lizenznummer:

<Ranking A




