
Ort: Herten Art der Veranstaltung

Datum 15.03.2008

Veranstalter

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Dilbat Rolf PL Duisburg m 99,70 29.03.1963 -     0,6093  185,0 205,0 220,0 220,0    225,0 -260,0 270,0 270,0    490,0          225,0 240,0 0,0 240,0      730,0    444,79 

Jäger Michael PL Duisburg m 122,40 05.03.1964 -     0,5724  245,0 255,0 265,0 265,0    192,5 200,0 0,0 200,0    465,0          265,0 285,0 300,0 300,0      765,0    437,89

Maier Rudolf PL Duisburg m 100,10 21.07.1975 -     0,6083  275,0 290,0 -300,0 290,0    -185,0 185,0 195,0 195,0    485,0          270,0 -285,0 -285,0 270,0      755,0    459,27

Gostev Yuriy PL Duisburg m 74,20 30.10.1987 -     0,7179  170,0 180,0 190,0 190,0    -90,0 90,0 100,0 100,0    290,0          170,0 180,0 200,0 200,0      490,0    351,77

Smolczyk Jan PL Duisburg m 89,20 12.07.1970 -     0,6413  225,0 240,0 250,0 250,0    182,5 192,5 -197,5 192,5    442,5          270,0 285,0 285,0      727,5    466,55

max. Summen / Kg.► ####### 857,5    1.882,5       ◄ Zwischenstand 1.095,0   Punkte: 1808,49
Platz: 1

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

Herber Andrej KSV Lippe m 86,00 17.05.1985 -     0,6540  225,0 -240,0 240,0 240,0    120,0 130,0 -140,0 130,0    370,0          255,0 -270,0 280,0 280,0      650,0    425,10 

Wagner Waldemar KSV Lippe m 70,50 05.03.1985 -     0,7453  165,0 175,0 -185,0 175,0    120,0 -125,0 125,0 125,0    300,0          175,0 190,0 200,0 200,0      500,0    372,65

Hermann Andrej KSV Lippe m 106,70 26.06.1963 -     0,5943  270,0 285,0 -300,0 285,0    -235,0 235,0 -242,5 235,0    520,0          240,0 260,0 275,0 275,0      795,0    472,47

Vorwerk Andreas KSV Lippe m 80,10 18.08.1983 -     0,6822  190,0 210,0 -220,0 210,0    100,0 110,0 115,0 115,0    325,0          180,0 195,0 -202,5 195,0      520,0    354,74

KSV Lippe m 110,00 -     0,5885  -           -           -                -             -           0,00

max. Summen / Kg.► 910,0    605,0    1.515,0       ◄ Zwischenstand 950,0      Punkte: 1624,96
Platz: 3

powerlifting-project V 1.0 Rimarzig

SV Westerholt

Versuch Versuch

LMM Kraftdreikampf - gemischte Klasse

Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch Versuch

Platz: 3
w

Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt
m Gewicht Datum Punkte Punkte

Müller Holger AC Siegen m 85,90 27.06.1982 -     0,6545  200,0 220,0 240,0 240,0    140,0 -150,0 -150,0 140,0    380,0          240,0 260,0 -280,0 260,0      640,0    418,88 

Kunkel Iris AC Siegen w 66,60 20.07.1964 1,0306  -     110,0 120,0 0,0 120,0    -117,5 -117,5 117,5 117,5    237,5          140,0 155,0 162,5 162,5      400,0    412,24

Mezger Vitalij AC Siegen m 92,60 30.11.1978 -     0,6295  250,0 260,0 -270,0 260,0    170,0 180,0 190,0 190,0    450,0          250,0 270,0 295,0 295,0      745,0    468,98

Heinrich Heiko AC Siegen m 74,50 25.05.1969 -     0,7159  190,0 200,0 -210,0 200,0    -120,0 120,0 -125,0 120,0    320,0          187,5 -197,5 197,5 197,5      517,5    370,48

Stickelmayer Sigmar AC Siegen m 102,90 06.03.1956 -     0,6019  140,0 160,0 0,0 160,0    130,0 140,0 150,0 150,0    310,0          160,0 180,0 0,0 180,0      490,0    294,93

max. Summen / Kg.► 860,0    600,0    1.460,0       ◄ Zwischenstand 932,5      Punkte: 1670,58
Platz: 2

w
Name Vorname Verein oder Körper Geb. Wilks w Wilks m 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Summe Rel-Punkt

m Gewicht Datum Punkte Punkte

m #NV -     -           -           -                -             -           #NV

w #NV -     -           -           -                -             -           #NV

w #NV -     -           -           -                -             -           #NV

m #NV -     -           -           -                -             -           #NV

m #NV -     -           -           -                -             -           #NV

max. Summen / Kg.► -           -           -                ◄ Zwischenstand -             Punkte: #NV
Platz:

Hauptkampfrichter: Seitenkampfrichter: Seitenkampfrichter:

Lizenznummer: Lizenznummer: Lizenznummer: ◄Ranking▲

Versuch Versuch Versuch

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Versuch Versuch Versuch

PL Duisburg

KSV Lippe AC Siegen


