
Gewichtheber  Verband  Nordrhein  Westfalen
Dortmunder Bankdrück Cup  2008

Am Sonntag, d. 10.02.08 in Do. – Mengede
Bei fast  frühlingshaften Temperaturen traf sich die gesamte Bankdrückfamilie des Gewichtheber Verbandes
NW in Dortmund Mengede.
Der ERSTE Auftritt  unsere Sportler  in  2008 beim Dortmund Cup,  der vom AC Goliath Mengede in alter
Manier mustergültig durchgeführt wurde.
Von den gemeldeten 114 Starter, traten 88 männliche und 3 weibliche Bankdrücker/innen an.  Erstmals seit
Jahren  gab  es  wieder  einmal  eine  Super  ungezwungene  Stimmung,  kein  al  zu  großer  Stress  mit  dem
„Reinzwängen“ in die Bankdrückklamotten, der GRUND? Es durfte OHNE Bankdrück Ausrüstung gedrückt
werden, diese war sogar NICHT erlaubt, und es war eine Super Sache. Viele der etwas „älteren“ Teilnehmer
waren der Meinung; „ Wieder wie in alten Zeiten!“ 
Eine tolle Sache und sehr gute Leistungen wurden auch gebracht, in vielen Gewichtsklassen gab es spannende
Auseinandersetzungen um die Platzierungen, wo des öfteren NUR das Körpergewicht den Ausschlag gab. 
In prächtiger Form präsentierte sich Jürgen Marek, der für den KSV Leopoldshöhe an die Hantel geht, Jürgen
erreichte mit 220 kg die Tageshöchstmarke aller Teilnehmer.
Ulrike Hein und Günter Runniger hatten sich abwechseln als Sprecher betätigt und machten es wie immer,
hervorragend.
Als Kampfrichter fungierten: Sebastian Klemm vom SV Westerholt, Jürgen Rekittke P L Duisburg und Heidi
Piotrowski ebenfalls P L Duisburg.
Die eingesetzten K R machten ihren Job in gewohnt guter Manier. Pokale, fast 46 Stück,  Medaillen und schöne
Urkunden rundeten einen super Wettbewerb ab.  
Jürgen Thimm, Sportwart für den Zweikampf und Klaus Stebner, Landestrainer NRW und Sportwart für den
Bezirk Westfalen, waren zur Stelle wenn Hilfe gebraucht wurde.    
Ein  gut  eingespieltes  Helfer  Team  schaffte  es  zu  den  einzelnen  Abschnitten  jeweils  die  Siegerehrungen
durchzuführen.
Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Anpfiff war um 11,30 Uhr und aufgeräumt war alles so gegen
18,45 Uhr      
Die Vereinswertung und das schon drei MAL in Folge, gewann der KSV Lippe, mit 194 Punkten. Platz 2 ging
an P L Duisburg, die auf 172 P. kamen. Dritter KSV Bochum, Platz 4 ging an den VfB Hüls und Platz 5
erkämpften sich der KSV Leopoldshöhe aus Ostwestfalen. 
Alles in allem, eine gelungene zügig abgewickelte Meisterschaft mit vielen spannenden Kämpfen.   
Jugend:
Kl. – 67,5 kg
1. Niko Kyriakidis 64,2 90 KSO Silberrücken 90,0 95,0      100,0
2. Fabian Bours 66,2 93 AC Homberg 75,0 80,0  85,0
Kl. – 75 kg
1. Alexander Haffner 70,9 90 VfB Hüls 82,5 90,0 92,5
2. Max Hermann 71,0 91 KSV Lippe BSU 40,0 50,0 60,0
Kl. – 82,5 kg
1. Valentino Ivanov 79,9 90 KSV Lippe BSU 85,0 95,0     102,5
Kl. – 110 kg
1. Malcom Jusofic            101,9 93 KSV Leopoldshöhe    90,0 100,0 110,0u
Junioren
Kl. – 56 kg
1. Christian Schwarzbäck. 51,3 85 VfB Hüls 45,0 52,5u 52,5
Kl.-60 kg
1. Andre Ernyei 57,8 89 VfB Hüls 90,0 95,0u 95,0u
Kl.-67,5 kg
1. Giovanni Marotta 63,5 86 AC Homberg 87,5 92,5 95,0u
2. Kevin Tuche 66,1 89 KSV Lippe BSU 70,0u 70,0 77,5
3. Denis Tioulenev 66,6 89 TAV G. Düsseldorf 62,5 70,0 77,5u
4.. Jakob Hermann 67,4 87 KSV Lippe BSU 40,0 50,0 72,5u
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Kl.-75 kg
1. Willi Märtz 74,8 88 KSV Lippe BSU 130,0 137,5 145,0
2. Baris Bakici 75,0 85 P L Duisburg 120,0u 130,0 145,0u
3. Waldemar Wagner 71,3 85 KSV Lippe BSU 105,0 110,0 115,0
4. Alex Bollich 71,9 87 KSV Lippe BSU   95,0 100,0 107,5
5. Alex Fischer 71,3 86 KSV Lippe BSU   90,0 100,0 105,0
6. Harry Hermann 70,2 89 KSV Lippe BSU   90,0 100,0 105,0u
7.  Jerome Akhavan 75,0 86 KSO Silberrücken   95,0 100,0 102,5u
8. Dennis Wisskirchen 73,3 88 AC Homberg   87,5   92,5   95,0u
9. Turiy Gostev 73,0 87 P L Duisburg   90,0   95,0u   95,0u
Kl.-82,5 kg
1. Igor Kudrjaschow 81,6 87 KSV Lippe BSU 140,0 150,0u 150,0u
2. Peter Janzen 76,2 87 KSV Lippe BSU 120,0 130,0 140,0u
3. Onur Fakiroglu 80,4 89 KSV Lippe BSU 100,0 110,0 115,0
4. Matthias Braun 78,2 86 AC Homberg 102,5 107,5 112,5u
5. Adam Schlappa 79,5 87 TAV G. Düsseldorf   72,5   80,0   85,0
Kl.-90 kg
1. Ilja Shmatkov 86,0 89 KSV Bochum 105,0 115,0 120,0
2. Slawa Popov 85,2 87 KSV Lippe BSU 100,0 110,0 115,0u
3. Jaroslaw Blonski 85,5 89 KSV Bochum 100,0 110,0 115,0u
Kl.-100 kg
1. Jan Runniger 97,3 85 P L Duisburg 145,0 150,0 155,0
2. Michael Berkovskyy 98,5 85 KSV Bochum 120,0 125,0 127,5
Kl.-110 kg
1. Hakan Sari 109,3 86 P L Duisburg 150,0 157,5 160,0
2. Artem Gorodenskiy 103,3 88 P L Duisburg 145,0 155,0u 157,5
3. Daniel Schneider 109,5 88 AC Siegen   80,0   90,0 100,0u
Aktive
Kl.-56 kg
1. Dennis Schwarzbäck.   53,1 72 VfB Hüls 85,0 90,0 92,5u
Kl.-67,5 kg
1. Tahir Mustafaev       65,7 74 KSV Lippe BSU 100,0 115,0 125,0u
Klasse –75 kg
1. Eduard Tepper 74,6 79 KSV Lippe BSU 165,0 175,0 180,0
2. Eugen Schmidt 73,5 77 KSV Lippe BSU 105,0 115,0 120,0u
Klasse –82,5 kg
1. Ilias Bouziouris 81,5 73 KSV Fitnesskreis 135,0 140,0 142,5
2. Wladimir Ljaschenko 81,0 70 KSV Lippe BSU 120,0 125,0 130,0
3. Anton Milke 79,0 84 KSV Lippe BSU 110,0 120,0 140,0u
4. Thomas Boiar 79,5 83 KSO Silberrücken 115,0 117,5 120,0u
5. Andreas Vorwerk 79,8 83 KSV Lippe BSU   90,0 100,0 107,5u
6. Viktor Pankratz 79,8 83 KSV Lippe BSU   80,0 90,0 ---
Klasse –90 kg
1. Jan Piotrowski 86,5 78 KSV Bochum 160,0 167,5 172,5
2. Jan Smolczyk 89,2 70 P L Duisburg 165,0 170,0 175,0u
3. Sven Martini 85,2 83 KSV Leopoldshöhe 120,0 125,0 130,0
4. Felix Kohler 87,1 82 AC Köln 120,0 130,0 135,0u
5. Peter Kampen 83,0 72 KSV Lippe BSU 115,0 120,0 125,0
Klasse –100 kg
1. Daniel Gobec 96,6 76 P L Duisburg 160,0 170,0 172,5
2. Daniel Jasinski 95,1 73 KSV Fitnesskreis 160,0 167,5 170,0
3. Rudi Maier 98,2 75 P L Duisburg 160,0 167,5 172,5u
4. Thorsten Maltzen 95,2 71 KSV Leopoldshöhe 155,0 160,0 162,5u
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5. Thomas Frütel 91,5 73 KSV Bochum 145,0 155,0 162,5u
6. Vladimir Sinagin 96,1 84 KSV Lippe BSU 135,0 145,0 155,0
Klasse –110 kg
1. Patrick Gudd 107,1 71 P L Duisburg 175,0 180,0 190,0u
Klasse –125 kg
1. Mirko Jentzsch 110,5 75 KSV Leopoldshöhe 190,0 200,0 205,0
2. Marcus Freiwald 172,5 73 AC Mengede 160,0 167,5 172,5
Senioren AK I
Klasse –75 kg
1. Holger Ippers 72,4 60 VfL Duisburg Süd 115,0 120,0 125,0
Klasse –90 kg
1. Peter Hillebrand 88,9 60 KSV Bochum 130,0 140,0 145,0
2. Christos Avgoustinos 85,3 67 KSV Fitnesskreis 100,0 105,0 110,0
« w »
1. Susanne Rekittke 88,0 65 P L Duisburg   77,5   82,5   87,5
Klasse –100 kg
1. Jörg Kasparek         100,0 68 VfB Hüls 160,0 165,0 170,0u
2. Peter Seketa 98,4 62 KSV Bochum 150,0 155,0 160,0u
Klasse –110 kg
1. Thomas Rieck               104,8 63 AC Siegen 165,0 172,5 180,0
2. Andrej Hermann         109,3 63 KSV Lippe BSU 160,0 170,0 180,0
3. Steffen Romahn       103,1 65 TAV G. Düsseldorf 160,0 170,0u ----
4. Thomas Jakubzig          105,4 62 KSV Bochum 130,0 140,0 145,0
Klasse –125 kg
1. Wolfgang Kleinhans        118,2 63 P L Duisburg 172,5 180,0 185,0
2. Jörg Pollmann         111,4 59 P L Duisburg 170,0 180,0 182,5
3. Frank Jungmann        119,7 62 SV Westerholt 170,0 182,5u 185,0u
Klasse +125 kg
1. Guido Wahlen            132,8 64 TAV G. Düsseldorf   80,0   85,0   90,0
Senioren AK II
Klasse –67,5 kg „ w „
1. Marlies Winkel 66,2 57 VfB Hüls   75,0   80,0u   80,0  
Klasse –82,5 kg
1. Rudi Maier  Sen. 82,0 49 P L Duisburg 130,0 135,0 140,0u
Klasse – 90 kg  “ w “
1. Kirstin Schwade 88,7 54 KSV Fitnesskreis   65,0   67,5   70,0

Klasse – 90 kg
1. Hans Peter Büngers 87,2 56 P L Duisburg 115,0 120,0 125,0u
Klasse –100 kg
1. Detlev Schmitz 91,7 58 P L Duisburg 140,0 150,0 157,5
2. Stefan Kapplinghaus 99,2 56 P L Duisburg 125,0 130,0 132,5u
Klasse –110 kg
1. Reiner Katzula 105,3 53 KSV Bochum 150,0 157,5 162,5
2. Werner Waaga 102,2 49 AC Siegen 125,0 132,5 140,0
Klasse –125 kg
1. Jürgen Marek 116,0 55 KSV Leopoldshöhe 205,0 220,0u 220,0
2. Walter Kurda 113,2 53 AC Köln 172,5 177,5 180,0
Klasse +125 kg
1. Artur Hecht 154,9 53 KSV Bochum 150,0 155,0 160,0u
Senioren AK III
Klase –82,5 kg
1. Werner Pasternak 81,5. 43 VfB Hüls 120,0 125,0 127,5
2. Josef Page 77,2 40 KSV Bochum 100,0 110,0 112,5
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3. Willi Rambacher 75,9 39 TAV G. Düsseldorf   80,0   85,0u   87,5
Klasse –90 kg
1. Herbert Bonk 84,8 44 AC Homberg 120,0 127,5 132,5
2. Hans Orehavec 87,3 46 P L Duisburg 120,0 125,0 127,5u
Klasse –100 kg
1. Günter Wittkowski 91,7 40 VfB Hüls 145,0 150,0 155,0
Klasse –110 kg
1. Norbert Ritzrow 107,1 40 AC Mengede 130,0 135,0 140,0
Senioren AK IV
Klasse –90 kg
1. Erich Lammert 89,1 36 AC Mengede   97,5 100,0 102,5
Klasse – 125 kg
1. Hermann Meier              110,6 37 P L Duisburg 145,0 150,0 152,5u
Klasse + 125 kg
1. Horst Volke 128,9 38 TAV G. Düsseldorf 125,0u 130,0 140,0u
2. Reinhart Drews             125,9 34 AC Mengede 100,0 105,0 110,0

  Georg  Hein
AC G. Mengede






