
Wettkampfprotokoll im  Kraftdreikampf

Art der Veranstaltung:     LMM KDK 2007  Jugend/Junioren Veranstalter:    SV Westerholt Ort:     Herten Datum:     03.03.2007

Kö. Fak. Hantelkniebeuge Bester Bankdrücken Bester Kreuzheben Bester Gesamt Relativ

Name, Vorname Verein Geb.Jahr Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch Kg gesamt

Cerepanov, Max AC Siegen I 1984 72,9 0,7278 230 240 250 240,0 120 127,5 127,5 127,5 200 210 220 220,0 587,5 427,5825

Harantyungan, Vahram AC Siegen I 1985 94,3 0,6244 240 240 240 240,0 135 145 145 145,0 230 240 245 240,0 625,0 390,2500

Schlichenmaier, Andreas AC Siegen I 1985 97,2 0,6158 200 220 240 240,0 130 145 155 155,0 220 250 265 265,0 660,0 406,4280

Harantyungan, Vahan AC Siegen I 1986 76,2 0,7048 200 210 215 215,0 120 130 132,5 130,0 230 240 250 240,0 585,0 412,3080

2457,5 1636,5685

Kö. Faktor Hantelkniebeuge Bester Bankdrücken Bester Kreuzheben Bester Gesamt Relativ

Name, Vorname Verein Geb.Jahr Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch Kg gesamt

Mergner, Maximilian AC Siegen II 1984 70,1 0,7486 60 0 0 60,0 60 80 100 100,0 75 0 0 75,0 235,0 175,9210

Cerepanov, Nick AC Siegen II 1990 63,8 0,8078 120 127,5 132,5 132,5 77,5 82,5 85 82,5 165 172,5 172,5 165,0 380,0 306,9640

Fleissner, Malte AC Siegen II 1989 78,3 0,6922 135 140 145 145,0 100 102,5 105 102,5 205 210 0 210,0 457,5 316,6815

Kunkel, Tristan AC Siegen II 1993 73,6 0,7228 70 80 85 80,0 55 60 62,5 62,5 80 87,5 95 95,0 237,5 171,6650

1310,0 971,2315

Kö. Fak. Hantelkniebeuge Bester Bankdrücken Bester Kreuzheben Bester Gesamt Relativ

Name, Vorname Verein Geb.Jahr Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch Kg gesamt

Schmidt, Konstantin KSV Lippe 1985 91,9 0,6318 210 210 220 210,0 160 165 165 160,0 220 230 235 230,0 600,0 379,0800

Herber, Andrej KSV Lippe 1985 83,4 0,6656 210 220 220 210,0 135 140 145 140,0 240 260 270 260,0 610,0 406,0160

Sinagin, Vladimir KSV Lippe 1984 87,5 0,6483 210 220 230 220,0 140 150 155 155,0 200 210 225 210,0 585,0 379,2555

Mertz, Willi KSV Lippe 1988 73,2 0,7249 175 185 195 185,0 130 137,5 142,5 142,5 175 190 200 200,0 527,5 382,3848

Moser, Wladislaw KSV Lippe 1986 61,3 0,8365 130 140 150 150,0 75 85 90 75,0 130 145 155 155,0 380,0 317,8700

2702,5 1546,7363

AK Kö. Faktor Hantelkniebeuge Bester Bankdrücken Bester Kreuzheben Bester Gesamt Relativ

Name, Vorname Verein Geb.Jahr Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch Kg gesamt

Glänzer, Oliver SV Westerholt 1984 105,7 0,5962 180 195 210 210,0 130 140 150 140,0 210 220 240 240,0 590,0 351,7580

590,0 351,7580

       

Protokollführer          Seitenkampfrichter            Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

Bemerkungen: (Zuschauer,Rekordversuche usw.)  _____________________________________________________________________________________

* = Pers. Bestleistung:


