Wettkampfprotokoll im Kraftdreikampf

Art der Veranstaltung: LMM KDK 2007 Gruppe 2 Veranstalter: SV Westerholt Ort: Herten Datum: 03.03.2007
Ké. Fak. Hantelkniebeuge Bester Bankdriicken Bester Kreuzheben Bester | Gesamt| Relativ
Name, Vorname Verein Geb.Jahr| Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch Kg gesamt |
Schmidtmann, Frank SV Westerholt 1963 89,3 [0,6410| 220 | 230 235 235,0 130 [ 137,5|142,5] 142,55 240 | 250 | 260 260,0 637,5 | 408,6375
Elzer, Anton SV Westerholt 1974 119,8]0,5751| 300 | 315 320 | 315,0 | 2606 | 210 | 225 | 210,0 300 | 316 | 310 300,0 825,0 | 474,4575
Siberkrib, Franz SV Westerholt 1981 153,4]0,5515| 280 | 300 | 307,5] 307,5 | 236 | 236 | 230 230,0 270 | 290 |302,5] 302,55 840,0 | 463,2600
Weirich, Victor SV Westerholt 1988 84,3 [ 0,6615| 205 | 215 | 222,5| 205,0 145 [ 152,5| 160 152,5 190 | 200 | 210 210,0 567,5 | 375,4013
Jablonowskij, Ignatij SV Westerholt 1983 82,3 [0,6709| 300 | 3125 |3425] 300,0 | 200 | 210 | 245 | 210,0 | 276 | 270 0 0,0 510,0 | 342,1590
1721,7563]
Ko. | Faktor Hantelkniebeuge Bester Bankdriicken Bester Kreuzheben Bester | Gesamt| Relativ
Name, Vorname Verein Geb.Jahr| Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch @ gesamt
Kucik, Omer AC Siegen 1983 73,7 [ 0,7214| 185 | 195 195 195,0 115 [ 122,5| 1245 1225 220 | 230 | 240 240,0 557,5 | 402,1805
Heinrich, Heiko AC Siegen 1977 73,2 10,7249 | 170 | 182,5| 190 190,0 [ 117,5| 120 | 425 120,0 180 | 190 | 200 200,0 510,0 | 369,6990
Budyak, Ivan AC Siegen 1980 66,5 | 0,7804| 170 180 190 180,0 100 | 110 | 115 115,0 170 | 180 | 190 180,0 475,0 | 370,6900
Korell, Eduard AC Siegen 1983 82,7 0,6689| 180 | 180 200 200,0 120 | 130 | 140 140,0 200 | 215 | 230 230,0 570,0 | 381,2730
Harand, Marc AC Siegen 1975 109,2|0,5898 | 205 | 220 230 | 220,0 155 [ 162,5|167,5 | 162,5 230 | 245 0 230,0 612,5 | 361,2525
2725,0 |1523,8425
Ké. | Faktor Hantelkniebeuge Bester Bankdriicken Bester Kreuzheben Bester | Gesamt| Relativ
Name, Vorname Verein Geb.Jahr| Gew. 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch 1. 2. 3. Versuch @ gesamt
Fratel, Thomas KSV Bochum 1973 92,8 [0,6288| 230 | 240 0 240,0 160 [ 170 | 180 180,0 245 | 255 | 260 255,0 675,0 | 424,4400
Freitag, Bastian KSV Bochum 1983 88,5 [ 0,6440| 170 180 195 195,0 150 | 160 | 165 160,0 210 | 220 0 220,0 575,0 | 370,3000
Borkovskyy, Michael KSV Bochum 1985 99 |0,6111| 210 ** 235 | 225,0 135 | 140 | 445 140,0 245 | 255 | 265 255,0 620,0 | 378,8820
Verhoff, Martin KSV Bochum 1963 101 [0,6062| 240 | 260 | 2645 260,0 160 | 165 | 170 170,0 230 | 240 | 250 250,0 680,0 | 412,2160
2550,0 ]1585,8380
Protokollfiihrer Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

Bemerkungen:
* = Pers. Bestleistung:

(Zuschauer,Rekordversuche usw.)
Franz Siberkrib neue Pers. Bestleistung 307,5 kg in der Kniebeuge, 302,5 kg im Kreuzheben und 840 kg im Dreikampf




