
Frauen

Gew. Geb. Kö.- Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
Klasse Name, Vorname Jahr Verein Gew. Faktor 1. 2. 3. Top Relativ 1. 2. 3. Top Relativ 1. 2. 3. Top Gewicht Relativ

-48,0 1. Friedrich, Marion 65 PSV Schwedt/ Oder 45,3 1,3804 -127,5 127,5 131,0 131,0 180,83 88,5 90,0 -92,5 90,0 305,07 110,0 117,5 120,0 120,0 341,0 470,72

-52,0 1. Pfeiffer, Anita 83 Gostorfer SV 51,5 1,2560 80,0 92,5 -100,0 92,5 116,18 55,0 62,5 -65,0 62,5 194,68 105,0 112,5 -120,0 112,5 267,5 335,98
2. Reinhardt, Claudia 84 FAC Sangerhausen 50,3 1,2788 95,0 -100,0 -100,0 95,0 121,49 57,5 60,0 -62,5 60,0 198,22 100,0 105,0 -110,0 105,0 260,0 332,49
3. Weber, Anja 80 AC Lauchhammer 51,5 1,2560 90,0 95,0 -100,0 95,0 119,32 -55,0 55,0 -57,5 55,0 188,40 80,0 95,0 -112,5 95,0 245,0 307,72
4. Wildemann, Christine 83 SC Lüchow 50,8 1,2692 -70,0 70,0 77,5 77,5 98,36 42,5 -45,0 -45,0 42,5 152,30 100,0 107,5 -112,5 107,5 227,5 288,74

-56,0 1. Toepler, Christin 83 PSV Schwedt/ Oder 55,9 1,1783 -130,0 -130,0 137,5 137,5 162,02 -82,5 82,5 -87,5 82,5 259,23 137,5 145,0 -150,0 145,0 365,0 430,08
2. Messer, Melanie 75 PSC Rosenberg 55,2 1,1900 90,0 97,5 -100,0 97,5 116,03 45,0 50,0 52,5 52,5 178,51 110,0 125,0 132,5 132,5 282,5 336,19

-60,0 1. v. Bachhaus, Gunda F. 81 FCL Rhein-Main Rüsselsheim e.V. 59,9 1,1163 170,0 180,0 182,5 182,5 203,72 122,5 130,0 -137,5 130,0 348,84 170,0 182,5 187,5 187,5 500,0 558,15
2. Cichon, Susann 87 AC Oppenau 1984 59,5 1,1221 122,5 132,5 -137,5 132,5 148,68 57,5 -62,5 -62,5 57,5 213,20 132,5 142,5 -147,5 142,5 332,5 373,10
3. Heß, Kerstin 68 PSV Sonneberg 59,0 1,1295 75,0 -80,0 -80,0 75,0 84,71 35,0 37,5 -40,0 37,5 127,07 95,0 -102,5 102,5 102,5 215,0 242,84

-67,5 1. Steger, Nicole 81 KFV Döbeln 66,5 1,0317 125,0 135,0 140,0 140,0 144,44 75,0 82,5 85,0 85,0 232,13 160,0 167,5 172,5 172,5 397,5 410,10
2. Falk, Daniela 75 STC Bavaria 20 Landshut 61,5 1,0939 -140,0 -140,0 140,0 140,0 153,15 72,5 77,5 -80,0 77,5 237,93 165,0 170,0 -180,0 170,0 387,5 423,89
3. Harnisch, Silvana 82 KFV Döbeln 66,0 1,0374 140,0 150,0 -160,0 150,0 155,61 62,5 67,5 -70,0 67,5 225,63 140,0 150,0 160,0 160,0 377,5 391,61

-75,0 1. Guttenberger, Frieda 68 PSC Rosenberg 75,0 0,9506 130,0 -137,5 -142,5 130,0 123,58 105,0 112,5 -120,0 112,5 230,52 130,0 142,5 -150,0 142,5 385,0 365,98
2. Haisch, Anne 81 Todtglüsinger SV 71,3 0,9824 105,0 112,5 -120,0 112,5 110,52 62,5 -67,5 67,5 67,5 176,83 115,0 122,5 127,5 127,5 307,5 302,09

-82,5 1. Weinzierl, Claudia 70 KKC Bodyfit Bad Abbach 82,1 0,9023 125,0 135,0 140,0 140,0 126,32 102,5 112,5 120,0 120,0 234,60 135,0 147,5 152,5 152,5 412,5 372,20

-90,0 1. Segerer, Martina 80 PSC Rosenberg 84,7 0,8881 130,0 137,5 -145,0 137,5 122,11 75,0 90,0 -95,0 90,0 202,04 150,0 162,5 -172,5 162,5 390,0 346,36

+90 1. Funke, Lysann 81 ATSV Freiberg 90,4 0,8625 160,0 -180,0 180,0 180,0 155,25 70,0 80,0 90,0 90,0 232,88 150,0 170,0 180,0 180,0 450,0 388,13

Männer

-60,0 1. Rilke, Hendrik 70 SC Lüchow 59,2 0,8635 180,0 190,0 -195,0 190,0 164,07 110,0 115,0 120,0 120,0 267,69 190,0 202,5 215,0 215,0 525,0 453,34
2. Zuch, Alexander 82 Fitnesspark Brandenburg SV 58,8 0,8689 180,0 195,0 -205,0 195,0 169,44 115,0 -120,0 120,0 120,0 273,71 170,0 -180,0 -180,0 170,0 485,0 421,42
3. Lietzau, Joachim 58 SV Siegfried Nord-West e.V. 59,8 0,8555 105,0 115,0 125,0 125,0 106,94 -135,0 135,0 -140,0 135,0 222,43 125,0 140,0 -140,0 140,0 400,0 342,20

-67,5 1. Ehrlicher, Michel 85 PSV Sonneberg 65,7 0,7881 195,0 205,0 210,0 210,0 165,50 115,0 -117,5 117,5 117,5 258,10 205,0 225,0 -247,5 225,0 552,5 435,42
2. Scheer, Klaus 70 Powersport Braunschweig 66,2 0,7832 175,0 190,0 205,0 205,0 160,56 120,0 130,0 -135,0 130,0 262,38 175,0 185,0 -190,0 185,0 520,0 407,27

-75,0 1. Mette, Marcel 76 KFV Döbeln 73,7 0,7214 -255,0 -270,0 275,0 275,0 198,39 150,0 -160,0 160,0 160,0 313,81 245,0 255,0 -267,5 255,0 690,0 497,77
2. Müller, Jörg 65 FSV v. 1861 Sarstedt 74,4 0,7166 240,0 255,0 262,5 262,5 188,11 160,0 -170,0 -170,0 160,0 302,77 240,0 250,0 255,0 255,0 677,5 485,50
3. Schiffner, Patrick 78 FC Holzheim Kraft & Fitness 73,0 0,7264 245,0 257,5 -262,5 257,5 187,05 182,5 187,5 -192,5 187,5 323,25 215,0 -225,0 225,0 225,0 670,0 486,69
4. Kronschwitz, Ronny 81 AC Lauchhammer 74,0 0,7193 260,0 -275,0 -275,0 260,0 187,02 -170,0 -170,0 170,0 170,0 309,30 220,0 230,0 -242,5 230,0 660,0 474,74
5. Korell, Thomas 83 VfB 07 Klötze 72,0 0,7337 -250,0 260,0 -270,0 260,0 190,76 152,5 -160,0 -162,5 152,5 302,65 230,0 240,0 -245,0 240,0 652,5 478,74
6. Sterner, Michael 79 ESV München 73,5 0,7228 195,0 -205,0 -205,0 195,0 140,95 155,0 160,0 165,0 165,0 260,21 215,0 227,5 -232,5 227,5 587,5 424,65
7. Van Dunem, Lopes 69 Corpus Fitness Weightplayers e.V. 73,7 0,7214 205,0 207,5 -220,0 207,5 149,69 140,0 -145,0 -145,0 140,0 250,69 235,0 -245,0 -245,0 235,0 582,5 420,22

Tepper, Eduard 71 KSV Lippe 72,9 0,7271 -240,0 -240,0 -240,0 0,0 -190,0 -190,0 -190,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,00
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-82,5 1. Sura, Marco 78 KBV Bautzen 80,6 0,6795 280,0 300,0 -315,0 300,0 203,85 180,0 187,5 -192,5 187,5 331,26 280,0 290,0 297,5 297,5 785,0 533,41
2. Hentschel, Andre 84 VT Union Geoß Ilsede 81,3 0,6759 270,0 290,0 302,5 302,5 204,46 210,0 -217,5 217,5 217,5 351,47 250,0 257,5 265,0 265,0 785,0 530,58
3. Spörl, Steffen 74 Lobensteiner AV 93 82,4 0,6704 260,0 275,0 -282,5 275,0 184,36 177,5 187,5 192,5 192,5 313,41 240,0 250,0 260,0 260,0 727,5 487,71
4. Schnurr, Mario 66 AC Oppenau 1984e.V.en 80,8 0,6785 262,5 -285,0 -302,5 262,5 178,11 150,0 157,5 165,0 165,0 290,06 245,0 262,5 -272,5 262,5 690,0 468,17
5. Derzapf, Ewgeni Lobensteiner AV 93 80,9 0,6779 250,0 -260,0 260,0 260,0 176,25 160,0 -165,0 -185,0 160,0 284,71 220,0 230,0 240,0 240,0 660,0 447,41
6. Seth, Frank 67 SV Chemie Gotha e.V. 77,5 0,6969 225,0 235,0 245,0 245,0 170,74 150,0 155,0 160,0 160,0 282,24 215,0 235,0 -245,0 235,0 640,0 446,01
7. Wagner, Hubert 81 KBV Bautzen 78,9 0,6888 230,0 -242,5 -250,0 230,0 158,42 145,0 155,0 -157,5 155,0 265,18 245,0 247,5 -260,0 247,5 632,5 435,66
8. Saupe, Alexander 75 SV Siegfried Nord-West 81,4 0,6754 210,0 -217,5 -217,5 210,0 141,83 170,0 177,5 182,5 182,5 265,09 202,5 212,5 222,5 222,5 615,0 415,37
9. Schwarzwälder, Daniel 78 Olympic Mainz 2000 80,5 0,6800 190,0 -210,0 -210,0 190,0 129,20 165,0 177,5 182,5 182,5 253,30 200,0 215,0 225,0 225,0 597,5 406,30
10. Bien, Lars 76 SV Chemie Gotha 80,0 0,6827 210,0 220,0 -225,0 220,0 150,19 130,0 -140,0 -140,0 130,0 238,94 200,0 210,0 215,0 215,0 565,0 385,72
11. Kuhlawy, Steffen 63 FSV v. 1861 Sarstedt 79,8 0,6838 165,0 180,0 195,0 195,0 133,34 115,0 130,0 -140,0 130,0 222,23 200,0 215,0 225,0 225,0 550,0 376,09
12. Schröter, Matthias 81 SSV 90 Hohen Wangelin 79,1 0,6876 200,0 205,0 210,0 210,0 144,40 107,5 112,5 -117,5 112,5 221,76 200,0 210,0 220,0 220,0 542,5 373,03
13. Broj, Felix 78 AC Siegfried Darmstadt 79,6 0,6849 190,0 192,5 200,0 200,0 136,98 120,0 -127,5 -127,5 120,0 219,17 180,0 200,0 215,0 215,0 535,0 366,42
14. Füßl, Andre 79 SV Rotation Langenbach 79,1 0,6876 160,0 170,0 -175,0 170,0 116,89 115,0 122,5 -130,0 122,5 201,12 200,0 207,5 -215,0 207,5 500,0 343,80

Jablonosvskij, Inatij 82 SV Westerholt 80,4 0,6806 280,0 -292,5 -315,0 280,0 190,57 -185,0 -185,0 -185,0 0,0 190,57 0,0 280,0 190,57
Schröder, Ronny 79 Herrnburger AV 77 e.V. 80,5 0,6800 -240,0 -240,0 -250,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,00

-90,0 1. Kurzendörfer, Mario 74 KFV Döbeln 89,3 0,6410 300,0 320,0 -325,0 320,0 205,12 220,0 227,5 235,0 235,0 355,76 275,0 287,5 -292,5 287,5 842,5 540,048
2. Burghardt, Konrad 74 AC 1888 Marburg e.V. 88,0 0,6459 -290,0 310,0 315,0 315,0 203,46 202,5 212,5 217,5 217,5 343,94 280,0 290,0 -310,0 290,0 822,5 531,251
3. Erbs, Christop 79 VfB Klötze 07 e.V. 89,1 0,6417 270,0 290,0 300,0 300,0 192,51 170,0 -177,5 -177,5 170,0 301,60 292,5 312,5 326,0 326,0 796,0 510,794
4. Smolczyk, Jan 70 Powerlifting Duisburg 86,8 0,6507 225,0 235,0 242,5 242,5 157,79 170,0 177,5 180,0 180,0 274,92 250,0 262,5 277,5 277,5 700,0 455,489
5. Ranft, Thomas 68 FSV 1895 Magdeburg 84,4 0,6610 235,0 250,0 -255,0 250,0 165,25 167,5 -172,5 -175,0 167,5 275,97 230,0 242,5 -247,5 242,5 660,0 436,263
6. Stöver, Jochen 65 KSV Essen 88 89,7 0,6395 210,0 220,0 225,0 225,0 143,89 155,0 160,0 162,5 162,5 247,81 250,0 270,0 -277,5 270,0 657,5 420,475

-100,0 1. Melzig, Reinhard 55 SV Einheit Wittenberg 98,6 0,6121 300,0 320,0 -325,0 320,0 195,87 190,0 -210,0 -210,0 190,0 312,17 310,0 -325,0 325,0 325,0 835,0 511,103
2. Schäfer, Sven 70 FSV 1895 Magdeburg e.V. 99,2 0,6106 285,0 -300,0 300,0 300,0 183,18 -230,0 -230,0 235,0 235,0 326,67 260,0 272,5 277,5 277,5 812,5 496,112
3. Rogalski, Sven 74 VfB Klötze 07 e.V. 95,9 0,6194 290,0 -307,5 -310,0 290,0 179,63 215,0 222,5 -227,5 222,5 317,45 280,0 295,0 -307,5 295,0 807,5 500,173
4. Hinz, Markus 71 Power Gym Wiesbaden 94,6 0,6232 300,0 320,0 -327,5 320,0 199,42 200,0 -215,0 -215,0 200,0 324,06 -270,0 270,0 -287,5 270,0 790,0 492,324
5. Bedrich, Steffen 70 Power Gym Wiesbaden 94,0 0,6250 275,0 290,0 300,0 300,0 187,50 180,0 190,0 -195,0 190,0 306,25 245,0 255,0 262,5 262,5 752,5 470,313
6. Hochstein, Thomas 77 SV Rotation Langenbach 98,5 0,6123 265,0 280,0 -290,0 280,0 171,44 -190,0 200,0 207,5 207,5 298,49 -250,0 250,0 -262,5 250,0 737,5 451,565
7. Koppelt, Rene 78 AC Lauchhammer 98,3 0,6129 240,0 250,0 -260,0 250,0 153,23 180,0 190,0 200,0 200,0 275,81 230,0 240,0 -250,0 240,0 690,0 422,906
8. Schneider, Björn 79 KSV Langen 99,5 0,6098 220,0 -240,0 -240,0 220,0 134,16 220,0 232,5 -237,5 232,5 275,94 220,0 230,0 -230,0 230,0 682,5 416,194
9. Böhme, David 75 SV Motor Barth 93,8 0,6257 240,0 -255,0 -255,0 240,0 150,17 180,0 -185,0 -185,0 180,0 262,80 -250,0 250,0 -255,0 250,0 670,0 419,225
10. Lehmann, Andreas 84 AC Oppenau 1984 97,3 0,6155 250,0 265,0 275,0 275,0 169,26 140,0 -147,5 -147,5 140,0 255,43 250,0 -267,5 -267,5 250,0 665,0 409,305
11. Schumann, Mathias 76 ESV München-Neuaubing 98,0 0,6136 195,0 -205,0 205,0 205,0 125,79 170,0 180,0 -190,0 180,0 236,24 235,0 250,0 257,5 257,5 642,5 394,242

-110,0 1. Reiz, Andreas 84 SV Motor Barth 106,8 0,5941 310,0 325,0 -335,0 325,0 193,08 190,0 200,0 205,0 205,0 314,87 300,0 310,0 -315,0 310,0 840,0 499,041
2. Zimmermann, Wolfgang KSC Amberg 107,1 0,5935 305,0 312,5 317,5 317,5 188,44 215,0 222,5 -227,5 222,5 320,49 -285,0 285,0 -300,0 285,0 825,0 489,638
3. Hellwig, Maik 81 VfB Klötze 101,3 0,6055 295,0 -315,0 -325,0 295,0 178,62 162,5 170,0 -175,0 170,0 281,56 305,0 322,5 -332,5 322,5 787,5 476,834
4. Simpig, Matthias 72 AC Lauchhammer 100,4 0,6076 290,0 305,0 320,0 320,0 194,43 180,0 190,0 -195,0 190,0 309,87 260,0 275,0 -290,0 275,0 785,0 476,960
5. Zimmermann, Andre 68 ESV München-Neuaubing 107,9 0,5921 265,0 280,0 290,0 290,0 171,71 220,0 225,0 -227,5 225,0 304,93 265,0 -275,0 -285,0 265,0 780,0 461,837
6. Stanik, Andreas 76 PSV Schwedt / O. e.V. 108,0 0,5919 265,0 280,0 290,0 290,0 171,65 -202,5 -202,5 202,5 202,5 291,51 265,0 280,0 -285,0 280,0 772,5 457,242
7. Wellecke, Torsten 74 VfV Cremlingen 106,2 0,5952 270,0 280,0 285,0 285,0 169,63 180,0 190,0 195,0 195,0 285,69 275,0 -290,0 290,0 290,0 770,0 458,298
8. Flett, Joachim 58 Oranienburger BC 100,4 0,6076 245,0 265,0 -265,0 265,0 161,01 240,0 -245,0 -245,0 240,0 306,83 240,0 -260,0 -260,0 240,0 745,0 452,654
9. Steinfurth, Maik 79 SV Berlin Buch 108,0 0,5919 250,0 -252,5 -270,0 250,0 147,98 220,0 230,0 -235,0 230,0 284,12 235,0 250,0 260,0 260,0 740,0 438,014
10. Stornfels, Carsten 70 KSV 1959 Langen e.V. 109,0 0,5902 250,0 280,0 290,0 290,0 171,16 160,0 170,0 175,0 175,0 274,45 240,0 265,0 275,0 275,0 740,0 436,755
11. Adami, Roberto 70 AC Siegfried Darmstadt 102,8 0,6021 230,0 250,0 -265,0 250,0 150,53 155,0 162,5 -170,0 162,5 248,37 260,0 280,0 -300,0 280,0 692,5 416,958
12. Küster, Rudolf 55 Post SV Phönix Kassel 108,0 0,5919 250,0 270,0 285,0 285,0 168,69 100,0 -110,0 110,0 110,0 233,80 255,0 275,0 287,5 287,5 682,5 403,971
13. Knoll, Daniel 83 Powersport Braunschweig 100,2 0,6081 220,0 240,0 250,0 250,0 152,03 175,0 185,0 -192,5 185,0 264,53 220,0 -240,0 -240,0 220,0 655,0 398,312
14. Pfeiffer, Daniel 86 FSV v. 1861 Sarstedt 102,2 0,6035 215,0 -225,0 -235,0 215,0 129,75 120,0 -130,0 130,0 130,0 208,21 225,0 252,5 -260,0 252,5 597,5 360,594

Kircher, Achim 68 AC Siegfried Darmstadt 110,0 0,5885 125,0 -125,0 -125,0 125,0 73,56 -283,5 -283,5 -283,5 0,0 73,56 -125,0 -125,0 -125,0 0,0 125,0 73,560
Gattermann, Manuel 85 FSV v. 1861 Sarstedt 100,4 0,6076 -215,0 215,0 -240,0 215,0 130,63 -130,0 130,0 -150,0 130,0 209,62 -240,0 -270,0 -270,0 0,0 345,0 209,620



-125,0 1. Lustig, Ralf-Tobias 74 FSV 1895 Magdeburg e.V. 110,2 0,5882 300,0 320,0 335,0 335,0 197,05 200,0 210,0 215,0 215,0 323,51 260,0 275,0 -282,5 275,0 825,0 485,265
2. Reumuth, Lars 73 SV Motor Barth 115,2 0,5808 300,0 -317,5 325,0 325,0 188,76 -200,0 -205,0 205,0 205,0 307,82 255,0 262,5 -267,5 262,5 792,5 460,280
3. Elzer, Anton 74 SV Westerholt 120,4 0,5745 290,0 305,0 -310,0 305,0 175,22 200,0 -210,0 -210,0 200,0 290,12 280,0 -292,5 -292,5 280,0 785,0 450,980
4. Wilke, Heiko 70 Todtglüsinger SV v. 1930 122,0 0,5728 280,0 300,0 310,0 310,0 177,57 205,0 -212,5 -212,5 205,0 294,99 255,0 -270,0 -272,5 255,0 770,0 441,054
5. Kronemann, Mark 71 VfV Cremlingen 116,0 0,5797 210,0 235,0 -250,0 235,0 136,23 145,0 160,0 -170,0 160,0 228,98 245,0 -275,0 -275,0 245,0 640,0 371,007

+125 1. Kondraschow, Jewgenij 83 1. ASC - Nürnberg - Süd 139,9 0,5589 365,0 390,0 -425,0 390,0 217,97 240,0 -245,0 -245,0 240,0 352,11 315,0 337,5 -340,0 337,5 967,5 540,739
2. Dörner, Andy 76 Power Gym Wiesbaden 131,2 0,5647 385,0 400,0 -410,0 400,0 225,88 220,0 -235,0 235,0 235,0 358,58 295,0 305,0 312,5 312,5 947,5 535,049
3. Süberkrüb, Franz 81 SV Westerholt 154,5 0,5510 290,0 -310,0 -310,0 290,0 159,79 -225,0 225,0 232,5 232,5 287,90 275,0 290,0 300,0 300,0 822,5 453,200
4. Blank, Andreas 72 VfV Cremlingen 134,8 0,5621 285,0 300,0 312,5 312,5 175,66 180,0 190,0 197,5 197,5 286,67 285,0 -297,5 -305,0 285,0 795,0 446,869
5. Mohkami, Mussa 79 Olympic Mainz 2000 127,5 0,5676 170,0 -210,0 210,0 210,0 119,20 180,0 -195,5 -195,0 180,0 221,37 190,0 200,0 215,0 215,0 605,0 343,404

Kayser, Volker 82 SC Lüchow 137,6 0,5603 -290,0 305,0 -315,0 305,0 170,89 190,0 -200,0 -205,0 190,0 277,35 -260,0 -260,0 -260,0 0,0 495,0 277,350


