L andesmei sterschaften im Bankdriicken in NRW 2005

Der KSV Bochum war kurzfristig fir einen anderen Verein eingesprungen, der die Veranstaltung
mangels Helfern zurick geben musste. Dank eines guten Teams an Helfern am Wettkampftisch und
sehr zuverldssigen schnellen Scheibensteckern war es eine gelungene Veranstaltung, die puinktlich
beendet wurde. Es wurden hervorragende L eistungen geboten. Der in diesem Jahr neu gegriindete
Verein KSV Lippe-Bad Salzuflen trat stérkster Verein mit 15 Hebern in allen Klassen an, aleine 11
im Jugend- und Juniorenbereich. In der Altersklasse waren mehr Bankdriicker vertreten alsin den
Aktivenklassen und sieben davon holten mehr a's 120 relativ Punkte. Klaus Landeck holte mit 165,0
kg in der 67,5 kg Klasse 129,8 Punkte. Paul Pfenninger mit 190,0 kg in der Klasse bis 82,5 kg 128,6
Punkte. Hervorzuheben sind auch die 110,0 kg von Iris Kunkel in der AK bis 67,5 kg. In der
Aktivenklasse waren die Klassen stérker besetzt als bel den Senioren. In der Klasse bis 67,5 kg trat
nach mehrjahriger Pause Antonio Lugue vom KSV Krefeld wieder an, mit 145,0 kg war ihm der 1.
Platz sicher. In der Klasse bis 82,5 kg gewann Eduard Tepper mit 195,0 kg. In der 90,0 kg Klasse, mit
6 Hebern am stirksten besetzt, ging der Titel mit 187,5 kg an Valerij Vogel. In der Klasse bis 100,0 kg
driickte Waldemar Freyberg 225,0 kg . In der Klasse bis 110,0 kg legte Guido Krause noch 10,0 kg
drauf und schob 235,0 kg. In der Klasse bis 125,0 kg wurden auch 235,0 kg von Thomas Congtantin
gedrlckt. In der offenen Klasse wurde es zwischen Jorg Steinhdvel und Jirgen Rekittke spannend,
wobei sich Jirgen Rekittke als schwerster Heber mit der hchsten Leistung und 3 sicheren Versuchen
mit 265,0 kg durchsetzte.
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3 Romahn Steffen
-1250kg

1 Uwe Dorfert

2. Guido Wahlen
Altersklasse 2

-825kg

1 Paul Pfenninger
-90,0 kg

1 Rudi Maier
-100,0 kg

1 Peter Sinowczik
-1100 kg

1 Hubert Englert
-1250kg

1 Klaus Homrich
2. Friedhelm Berg
Altersklasse 3

-750kg

1 Willi Rambacher
-825kg

1 Werner Pasternak
2. Peter Bischoff
-90,0 kg

1 Viktor Rack

2. Erich Lammert
-100,0 kg

1 Gerd Sunderkamp
-1100 kg

1 Wilfried Zidinski
2. Norbert Ritzrow

-1250kg

KSV Bochum

KSV Krefedd
KSV Fitnesskreis Witten
KSV Fitnesskreis Witten
KSV Bochum

KSV Lippe-Bad Sazuflen
AC Siegen
ACKadln

Powerlifting Duisburg

Germania Dissdl dorf

Powerlifting Duisburg

Powerlifting Duisburg

Powerlifting Duisburg

TV Jahn Siegen

TV Jahn Siegen

KSV Bochum

Germania Diissa dorf

VFB Hils
AC Soest

KSV Lippe-Bad Sazuflen
AC Mengede

VFB Hils

VFB Hils
AC Mengende

1700 kg

210,0 kg
200,0 kg
1950 kg
190,0 kg

190,0 kg
1850 kg
180,0 kg

190,0 kg

85,0 kg

190,0 kg

160,0 kg

1725 kg

1475 kg

200,0 kg

160,0 kg

90,0 kg

1475 kg
1050 kg

1500 kg
1150 kg

140,0 kg

1450 kg
1300 kg



1 Horst Volke

Aktive

-67,5kg

1 Antonie Lugue

2. Michadl Fauck
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