
Ausschreibung zur Landesmeisterschaft im Bankdrücken 2005 für alle Klassen 
  Frauen und Männer, Jugend, Junioren, Aktive und Senioren 
 
 
Termin:   01.10.2005 
 
Veranstalter:   Gewichtheberverband NRW 
 
Ausrichter:   KSV Bochum 
 
Wettkampf:   Kraftdreikampf nach den Regeln der IPF und 
     Sportordnung des BVDK 
 
Wettkampfstätte:  Sporthallen der Stadt Bochum, Harpener Heide 5 
     in 44791 Bochum 
 
Startrecht:   Athletinnen und Athleten die in dem Kalender- 
     jahr das 14. Lebensjahr vollenden, die im Besitz  
     eines BVDG/BVDK Startpasses KDK mit gültiger  
     Kontrollmarke für 2005 sind und keine Sperre 
     unterliegen. 
     Ferner muß bei Jugendlichen ein ärztliches 
     Gesundheitszeugnis vorliegen. 
     Jugendliche dürfen in NRW kein Bankdrück- 
     hemd tragen. 
 
Meldeschluß:   Poststempel 16.09.2005 
 
Meldungen:   schriftlich mit Angabe des Geburtsdatums, 
     Name, Vorname und der voraussichtlichen 
     Gewichtsklasse an: 
     Heide Piotrowski, Eisenstr. 13 
     44799 Bochum 
 
Startgeld:   EUR 12,00 für jede Meldung. 
     Dieses Startgeld ist in bar bei Abholung der  
     Startkarten, geschlossen für den Verein zu 
     zahlen. Meldungen sind nicht übertragbar. 
     Die Vereine haften für ihre Meldungen 
 
Nachmeldeschluß:  23.09.05 Poststempel, doppeltes Startgeld. 
 
Klasseneinteilung:  Männer: 52,0/56,0/60,0/67,5/75,0/82,5/90,0/ 
       100,0/110,0/125,0/+125,0 kg 
 
     Frauen: 44,0/48,0/52,0/56,0/60,0/67,5/75,0/ 



       82,5/90,0/+90,0 kg 
 
Zeitplan:   geht den Vereinen, die gemeldet haben, nach 
     Eingang der Meldungen zu. 
 
Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die 
     Erstplazierten jeder Klasse einen Pokal. 
     Die Zweit- und Drittplazierten erhalten eine 
     Medaille oder einen Pokal. 
     Die Wertungen erfolgen nach Bezirken getrennt. 
 
Haftung:   Der Verein übernimmt keine Haftung für Unfälle, 
     Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 
 
 
Thomas Friedhoff   Günter Runniger   Heidi Piotrowski 
Präsident Gewichtheberverband Sportwart KDK    KSV Bochum 
           Ausrichter 
       


